uKCSF

EJA‘

INFORMACIE O GRANTU

Ime granta:

Budite podrzani: Poboljsanje mentalnog blagostanja kroz
tehnologiju i zajednicu

Instrument:

Mali grant za projekat

Subjekat koji sprovodi:

Centar za globalno zdravlje — CGZ

Kontakti (adresa, email, telefon,
website):

Ul. Dardanija, Pristina, 10000

organizatagshg@gmail.com

+383 45 296 242
https://www.facebook.com/profile.php?id=61551234275996

Trajanje granta:

Datum pocetka: 01/11/2025

Datum zavrsetka: 30/06/2026

Ukupan budzet granta (EUR): 6.720.00 EUR
Budzet podrzan od programa EJA 6.720.00 EUR
Kosovo (EUR):

e Mladi;

Ciljne grupe:

e (Osobe sa invaliditetom;

e Etnicke manjine;

e LGBTI;

e Starije osobe;

e Zene, posebno one u ugrozenim drustvenim
okolnostima.

Geografsko pokrice:

U svim regionima Republike Kosovo

Sazetak granta:

,Budite podrZani” je inovativna intervencija koja ima za cilj
jaCanje pristupa mentalnom blagostanju gradana Kosova putem
digitalne i sveobuhvatne digitalne platforme. Postoje¢a platforma
https://www.shendetimendor.org/ je do sada pruzila psiholosku
prvu pomo¢ na diskretan, profesionalan i besplatan nacin,

zahvaljujuci dobrovoljnom angaZovaniju.

Ovim projektom imamo za cilj dalji razvoj platforme,
obezbedujudi kvalitet, odrzivost i Siru inkluziju, sa fokusom na
grupe u potrebi. Ciljevi ukljuéuju:

1. Povedanje kapaciteta za pruzanje pomoci putem ¢askanja
(chat-a) od strane obucenih volontera;
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2. Razvoj obrazovnog sadrzaja na albanskom jeziku za
promociju mentalnog zdravlja;

3. Prosirenje pristupa marginalizovanim zajednicama; i

4. Tehnicko i vizuelno odrzavanje platforme.

Glavne aktivnosti uklju¢uju obuku osoblja, izradu obrazovnih
materijala, redovan rad ¢askanja 5 dana u nedelji u trajanju od 4
sata (20:00-00:00) i razvoj kampanje za podizanje svesti za
marginalizovane grupe. Raspored je odreden na osnovu
postojeceg iskustva i perioda kada je veda verovatnoda da ce
gradani traziti podrsku van radnog ili Skolskog vremena. Ovaj
model obezbeduje ravnotezu izmedu ljudskih i finansijskih
potreba i kapaciteta, uz odrzavanje kvaliteta stru¢nog nadzora za
svaku smenu. Projekat sprovodi CGZ u saradnji sa Institutom za
psihologiju Univerziteta u Pristini. CGZ vodi implementaciju i
struéni  nadzor; Institut pruza akademsku podrsku kroz
ukljucivanje studenata, prostore za obuku i integraciju platforme
u nastavni plan i program ,Mentalno zdravlje onlajn®.




